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Приветствие
Мы друг другу руки подаем
И с улыбкой здравствуй мы поем
Добрый день, добрый день
Заниматься нам не лень
Добрый день, добрый день
Заниматься нам не лень
https://www.youtube.com/watch?v=2ezXUhGEd18

Музыкально-ритмические движения «Ходьба и поскоки» 
1 часть: ребенок идет энергичным, высоким шагом, одновременно выполняя четкие движения руками.
2 часть: ребенок двигается легкими поскоками
Во время ходьбы спину держать прямо, голову не опускать, скакать легко, без напряжения, руки помогают несильными взмахами.
https://yadi.sk/d/ytuYsr70Jh4vzw

Слушание: песня «Служить России»
https://www.youtube.com/watch?v=lACP_eWu8FI

Пальчиковая гимнастика «Кулачки»
	Кулачки мы вместе сложим,
Нашим пальчикам поможем



Разогнуться и подняться,



Пальчик к пальчику прижаться.
	Поочередно прижать пальчики, собирая их в кулачок, начиная с большого пальца, сначала на правой затем на левой руке.

Ритмично и энергично сжимать, и разжимать пальчики, широко их расставляя.

Ритмично прижимать одноименные пальцы


[bookmark: _GoBack]Распевание «Лиса и воробей»
Лиса: Тихо-тихо подкрадусь
До тебя я доберусь
Воробей: Не поймаешь ты меня
Вижу рыжая тебя.
https://www.youtube.com/watch?v=aZ29dZC02So

Пение «Будем в армии служить»
https://yadi.sk/d/H8b2wHkcyyS9Jw




