
ПОЛОЖЕНИЯ
о проведении физкультурного мероприятия 

«Кубок главы города по лыжным гонкам «Лыжня для всех»



I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Физкультурное мероприятие «Кубок главы города по лыжным гонкам 

«Лыжня для всех» проводится в соответствии с календарным планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города 
Нижневартовска на 2020 год с целью:

- повышения уровня физической подготовленности населения;
- привлечения жителей города к занятиям физической культурой;
- пропаганды здорового образа жизни.

И. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Физкультурное мероприятие проводится 21 марта 2020 года на 

территории озера «Комсомольское».
Торжественное открытие мероприятия в 11 ч. 00 мин.

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство по подготовке и проведению физкультурного 

мероприятия осуществляет муниципальное автономное учреждение города 
Нижневартовска «Дирекция спортивных сооружений».

Непосредственное проведение мероприятия возлагается на главную 
судейскую коллегию.

Главный судья -  Желтухина Анастасия Михайловна, тел. 8(3466) 46-
50-99.

Главный секретарь -  Махьянова Анастасия Аликовна, тел. 8(952)712-
79-82.

Ответственность за технику безопасности и соблюдение правил 
мероприятия несет главный судья мероприятия.

Медицинское обеспечение соревнований осуществляет бюджетное 
учреждение Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Клинический 
врачебно-физкультурный диспансер» филиал в городе Нижневартовске.

Права и обязанности участников мероприятия:
- участник обязан строго соблюдать Правила, Программу, Положение о 

мероприятии.
- участник обязан соблюдать правила дисциплины, быть корректнымпо 

отношению ко всем участникам, судьям, лицам, проводящим и 
обслуживающим мероприятие, а также по отношению к зрителям.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ, УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Для участия в забегах №1 и №2 допускаются дошкольные 

общеобразовательные учреждения, представившие в комиссию по допуску 
следующие документы:

- именную заявку установленной формы (Приложение 1);
- медицинскую справку (оригинал и копию) по форме, установленной 

приказом Департамента здравоохранения ХМАО-Югры от 25.12.2019 г. 
№1608 «Об организации медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом», действующую на момент проведения



мероприятия медицинскую справку по форме №670, полученную до
25.12.2019 г., с указанием I и II основной группой здоровья.

Для участия в забеге №3 допускаются все желающие, представившие в 
комиссию по допуску следующие документы:

- медицинскую справку (оригинал и копию) по форме, установленной
приказом Департамента здравоохранения ХМАО-Югры от 25.12.2019 г. 
№1608 «Об организации медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом», действующую на момент проведения 
мероприятия медицинскую справку по форме №670, полученную до
25.12.2019 г;

- справку медико-социальная экспертизы (МСЭ) или клинико
экспертная комиссии (КЭК).

Для участия в забеге №4-9 допускаются все желающие, представившие 
в комиссию по допуску следующие документы:

- медицинскую справку (оригинал и копию) по форме, установленной
приказом Департамента здравоохранения ХМАО-Югры от 25.12.2019 г. 
№1608 «Об организации медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом», действующую на момент проведения 
мероприятия медицинскую справку по форме №670, полученную до
25.12.2019 г., с указанием I и II основной группой здоровья;

Возрастные группы:
- мужчины и женщины 2002-1993 гг.р.;
- мужчины и женщины 1992-1982 гг.р.;
- мужчины и женщины 1981-1971 гг.р.;
- мужчины и женщины 1970-1960 гг.р.;
- мужчины и женщины 1959 г.р. и старше.
Для участия в забегах №10-14 допускаются общеобразовательные 

организации, представившие в комиссию по допуску следующие документы:
- именную заявку установленной формы (Приложение 1);
- медицинскую справку (оригинал и копию) по форме, установленной 

приказом Департамента здравоохранения ХМАО-Югры от 25.12.2019 г. 
№1608 «Об организации медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом», действующую на момент проведения 
мероприятия медицинскую справку по форме №670, полученную до
25.12.2019 г., с указанием I и II основной группой здоровья;

Возрастные группы:
- юноши и девушки 2012-2011 гг.р.;
- юноши и девушки 2010-2009 гг.р.;
- юноши и девушки 2008-2007 гг.р.;
- юноши и девушки 2006-2005 гг.р.;
- юноши и девушки 2004-2003 гг.р.
К участию в забегах по выполнению норм В ФСК ГТО допускаются все 

жители, предоставившие в комиссию по допуску следующие документы:
- на каждого участника паспорт (для участников младше 14 лет -  

свидетельство о рождении);
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- медицинскую справку (оригинал и копию) по форме, установленной 
приказом Департамента здравоохранения ХМАО-Югры от 25.12.2019 г. 
№1608 «Об организации медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом», действующую медицинскую справку по 
форме №670;

- номер личного кабинет на портале gto.ru (УИН).
При выполнении норм ВФСК ГТО впервые, участник предоставляет 

оригиналы и копии вышеперечисленных документов.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
21 марта 2020 года

Время Возрастная категория Дистанция Условия допуска
09:00-
09:50 Регистрация участников забегов ВФСК ГТО

09:00-
10:30

Регистрация участников физкультурного мероприятия «Кубок главы города 
по лыжным гонкам «Лыжня для всех»

10:00 Старт забегов в рамках приема норм ВФСК ГТО
11:00 Торжественное открытие

11:15
Забег №1 

Девочки до 7 лет 
(с 1 января 2013гг.р. и младше)

300 м
Дошкольные 

общеобразовательные 
учреждения 

(не менее 3-х девочек)

11:25
Забег №2

Мальчики до 7 лет 
(с 1 января 2013гг.р. и младше)

300 м
Дошкольные

общеобразовательные
учреждения

(не менее 3-х мальчиков)

11:35 Забег №3 
«Сильные духом» 300 м Лица с ограниченными 

возможностями здоровья

11:40

Забег №4
Мужчины и женщины 

1959 г.р. и старше
1000 м Все желающие

Забег №5
Мужчины и женщины 

1970-1960 гг.р.;
2000 м Все желающие

11:50

Забег №6
(депутаты городской Думы, 
работники администрации 

города, руководители 
предприятий и крупных 

коммерческих организаций)

1000 м Все желающие

12:00

Забег №7
Мужчины и женщины 

1981-1971 гг.р.;
2000 м Все желающие

Забег №8 2000 м Все желающие
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Мужчины и женщины 
1992-1982 гг.р.;

12:10
Забег №9

Мужчины и женщины 
2002-1993 гг.р.;

2000 м Все желающие

12:30-
12:45

Торжественная церемония награждения забегов 
№4, №5, №7, №8, №9

12:20
Забег №10

Учащиеся возрастной группы 
2011-2012 гг.р.

1000 м
Общеобразовательные 

организации 
(не менее 10 человек не 

зависимо от пола)

12:30
Забег №11

Учащиеся возрастной группы 
2009-2010 гг.р.

1000 м
Общеобразовательные 

организации 
(не менее 10 человек не 

зависимо от пола)

12:40
Забег № 12

Учащиеся возрастной группы 
2007-2008 гг.р.

2000 м
Общеобразовательные 

организации 
(не менее 10 человек не 

зависимо от пола)

12:50
Забег №13

Учащиеся возрастной группы 
2005-2006 гг.р

2000 м
Общеобразовательные 

организации 
(не менее 10 человек не 

зависимо от пола)

13:00
Забег №14

Учащиеся возрастной группы 
2003-2004 гг.р.

2000 м
Общеобразовательные 

организации 
(не менее 10 человек не 

зависимо от пола)
13:30 Торжественная церемония награждения

Физкультурное мероприятие проводится в соответствии с правилами 
вида спорта «Лыжные гонки», утвержденными приказом Министерства 
спорта РФ от 01 ноября 2017 г. № 949, в соответствии с Международными 
правилами лыжных соревнований(Р18).

Ссылка на правила вида спорта «Лыжные гонки»: 
https://www.minsport.gov.ru/2018/Pravila-lijnie-gonki-otl7012018.doc

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Участие в забегах до 7 лет и «Сильные духом» без определения 

победителей и без учета времени.
Победители и призеры забегов №4-13 определяются отдельно среди 

мужчин и женщин, юношей и девушек, во всех возрастных группах по 
наименьшему времени, показанному на дистанции.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие I, II и III место, во всех возрастных группах 

награждаются кубками, медалями и дипломами соответствующих степеней.
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VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ
Расходы на организацию и проведение мероприятия (согласно 

утвержденной смете расходов) несет МАУ г. Нижневартовска «Дирекция 
спортивных сооружений».

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям постановления Правительства Российской Федерации. 
от 18 апреля 2014 г. № 353 "Об утверждении Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований". 
Мероприятие проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 
реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 
2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». Спортивные объекты должны соответствовать всем 
требованиям и правилам соревнований по видам спорта. Наличие 
спортивного оборудования и инвентаря должно соответствовать стандартам.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
01.03.2016 N 134н "О порядке организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне".

Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям 
мероприятия несут представители команд.

Представители команд несут персональную ответственность за 
выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины, порядка 
и санитарно-гигиенических норм на месте проведения мероприятия.

Главному судье мероприятия и ответственному лицу за проведения 
мероприятия подписать акт готовности лыжной трассы на озере 
«Комсомольское» к проведению мероприятия за один день и акт осмотра 
лыжной трассы на озере «Комсомольское» за три часа до начала 
мероприятия.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ МЕРОПРИЯТИЯ
Для участия в физкультурном мероприятии договор (оригинал) о 

страховании: несчастного случая, жизни, здоровья участников мероприятия 
не обязателен.

XI. ПОРЯДОК ПОДАЧАИ ЗАЯВОК
Предварительные заявки (Приложение 2) на участие в физкультурном 

мероприятии от общеобразовательных учреждений и дошкольных
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общеобразовательных организаций подаются до 16ч. 00 мин. 18 марта 2020 
года по e-mail: dss-regsport@mail.ru

Дошкольные общеобразовательные организации предоставляют в 
комиссию по допуску именные заявки (Приложения 1) 19 марта 2020 года с 
13:00 до 15:00 по адресу: город Нижневартовск, ул. Мира, 29 «А» (ФСК 
«Юбилейный»).

Общеобразовательные учреждения предоставляют в комиссию но 
допуску именные заявки (Приложения 1) 19 марта 2020 года с 15:00 до 
18:00 по адресу: город Нижневартовск, ул. Мира, 29 «А» (ФСК
«Юбилейный»).

Участники забегов № 4-8 справки о допуске к участию в
физкультурном мероприятии, в комиссию по допуску 21 марта 2020 года с 
09:00 ч. до 10:30 по адресу: город Нижневартовск, ул. Мира, 29 «А» (ФСК 
«Юбилейный»).

Общеобразовательные учреждения и дошкольные
общеобразовательные организации не приславшие предварительные 
заявки и не пришедшие на комиссию по допуску до указанного срока к 
участию в физкультурном мероприятии не допускаются.

Участники, опоздавшие на регистрацию к мероприятию не 
допускаются.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 
ПРИГЛАШЕНИЕМ ДЛЯ УЧАСТИЯ В МЕРОПРИЯТИИ
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Приложение 1
к положению о физкультурном мероприятии 

«Кубок главы города по лыэ/сным гонка 
«Лыжня для всех»

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА
на участие в физкультурном мероприятии «Кубок главы города по лыжным гонкам

«Лыжня для всех»

от команды

№ Фамилия, имя Год
рождения Номер забега

Юноши
1. Алексеев Алексей 2012
2. Иванов Иван 2011
3. Петров Петр 2010
4.
5.

Девушки
1. Алексеева Анастасия 2007
2. Иванова София 2006
3. Петрова Ирина 2005
4. 2004
5. 2003

Представитель команды / /

Телефон представителя______________

Руководитель организации___________
(Подпись)

М.П.
(ФИО)
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Приложение 1
к положению о физкультурном мероприятии 

«Кубок главы города по лыжным гонка 
«Лыжня для всех»

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА
на участие в физкультурном мероприятии «Кубок главы города по лыжным гонкам

«Лыжня для всех»

от команды

№ Фамилия, имя Год
рождения Номер забега

Юноши
1 . Алексеев Алексей 2012
2. Иванов Иван 2011
3. Петров Петр 2010
4.
5.

Девушки
1 . Алексеева Анастасия 2007
2. Иванова София 2006
3. Петрова Ирина 2005
4. 2004
5. 2003

Представитель команды / /

Телефон представителя______________

Руководитель организации___________
(Подпись)

М.П.
(ФИО)
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Приложение 2
к положению о физкультурном мероприятии 

«Кубок главы города по лыжным гонка 
«Лыжня для всех»

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие в физкультурном мероприятии «Кубок главы города по лыжным гонкам

«Лыжня для всех»

от команды

№ Фамилия, имя Год
рождения Номер забега

Юноши
1 . Алексеев Алексей 2012
2. Иванов Иван 2011
3. Петров Петр 2010
4.
5.

Девушки
1 . Алексеева Анастасия 2007
2. Иванова София 2006
3. Петрова Ирина 2005
4.
5.

Представитель команды / /

Телефон представителя_____ ________

Руководитель организации___________
(Подпись)

М.П.
(ФИО)
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Приложение 3
к положению о физкультурном мероприятии 

«Кубок главы города по лыжным гонка 
«Лыжня для всех» 

Приложение 1 к приказу 
Департамента здравоохранения 

Ханты-Мансийского 
автономного округа -  Югры 

от 25 декабря 2019 года № 1608

полное название медицинской организации

адрес, телефон

Медицинское заключение
о допуске либо о наличии медицинских противопоказаний к занятиям 

физической культурой (в том числе в организациях), массовым спортом, 
к занятиям спортом на спортивно-оздоровительном (начальном) этапе 
спортивной подготовки, выполнению нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду

и обороне»
Выдано о том, что

(фамилия, имя, отчество, дата рождения)

ДОПУЩЕН(а) к занятиям физической культурой (в том числе в 
организациях), массовым спортом, к занятиям спортом на спортивно- 
оздоровительном (начальном) этапе спортивной подготовки, выполнению 
нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»
НЕ ДОПУЩЕН(а) в связи с наличием медицинских противопоказаний

(ненужное зачеркнуть)
Функциональная группа__________________________________________

(указать группу для несовершеннолетнего и совершеннолетнего)

Медицинская группа для занятий физической культурой

(указать группу для несовершеннолетнего)
Медицинское заключение действительно до «_____»_____________20___г.

(должность врача, выдавшего заключение) (подпись) (фамилия, и.о.)

М .П . (печать врача, выдавшего медицинское заключение)

Заведующий отделением ______________ ___________________
(подпись) (фамилия,

и.о.)
Дата выдачи "___" ___________20___ г.
М .П .

ю



Приложение 2 к приказу 
Департамента здравоохранения 

Ханты-Мансийского 
автономного округа -  Югры 

от 25 декабря 2019 года № 1608

полное название медицинской организации

адрес, телефон

Медицинское заключение
о допуске либо о наличии медицинских противопоказаний к тренировочным

мероприятиям и участию 
в спортивных соревнованиях

Выдано о том, что
(фамилия, имя, отчество, дата рождения)

ДОПУЩЕН(а)
НЕ ДОПУЩЕН(а) в связи с наличием медицинских противопоказаний

(ненужное зачеркнуть)

- к тренировочным мероприятиям по
(вид спорта)

- к участию в спортивных соревнованиях по_____

Медицинское заключение действительно до «___»

Врач по спортивной медицине _______________
(подпись)

(вид спорта) 
20 г.

(фамилия, и.о.)

М .П . (печать врача, выдавшего медицинское заключение)

Заведующий отделением _______________ ____________________
(подпись) (фамилия, и.о.)

Дата выдачи "___" ___________20___ г.

М .П . (печать медицинской организации)
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