ПЛАН ВАШИХ ДЕЙСТВИЙ ПРИ УГРОЗЕ ИЛИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ
1. Куда звонить при чрезвычайных ситуациях
	Номер телефона
	Кто принимает информацию
	В каких ситуациях звонить

	101
	Спасатели и пожарные
	• при угрозе или возникновении пожара
• при возникновении чрезвычайных ситуаций
• дорожно-транспортное происшествие

	102
	Милиция
	• при обнаружении подозрительных предметов
• дорожно-транспортное происшествие
• беспорядки на улицах

	103
	Скорая помощь
	• дорожно-транспортное происшествие
• при угрозе или возникновении пожара
• при получении травм
• при тяжелом заболевании • при острых болях

	104
	Аварийная служба газа
	• неисправности бытовых газовых приборов • запах газа • при угрозе или возникновении пожара



2. При эвакуации Вам следует:
1. Выключить бытовые электрические приборы:
• телевизор;
• радиоприемник;
• чайник;
• утюг;
• обогреватель;
• стиральную машину.
2. Взять необходимые вещи.
3. Закрыть водопроводные краны.
4. Выключить газовую плиту.
5. Закрыть окна.
6. Закрыть входную дверь.
Сообщить соседям о полученной информации.
Если Ваши соседи люди пожилого возраста, окажите помощь в выполнении перечисленных мероприятий.

Помните!
После экстренного выхода Ваше пребывание в пункте временного размещения может продлиться от нескольких часов до нескольких суток.
В пунктах временного размещения населения будут организованы медицинская помощь, обеспечение питьевой водой и питанием.

3.При эвакуации Вам следует взять с собой:

1.Документы, удостоверяющие личность:
• паспорт;
• свидетельство о рождении;
• водительские права;
• медицинский полис;
• страховой полис,
2.Теплую и непромокаемую одежду.
3. Лекарства (домашнюю аптечку):
настойка валерианы;
валидол, нитроглицерин;
аспирин, амидопирин,
пенталгин, баралгин;
активированный уголь;
бесалол;
нашатырный спирт;
синтомициновая эмульсия;
бинт, вата;
йод, «зеленка».
4.Предметы личной гигиены:
зубная щетка;
зубная паста;
мыло;
бритвенные принадлежности.
5. Комплект сменного нижнего белья.
6. Телефон сотовой связи.
7. Продукты питания не менее чем на трое суток, в том числе питьевую воду.
8. Деньги.

4.Прибыть в пункт временного размещения
При следовании в указанный пункт соблюдать спокойствие, выдержу и указанные маршруты движения. Оказывать помощь детям, инвалидам и людям пожилого возраста.

5.Сообщить близким:
место, где Вы находитесь номер Вашего телефона 

 

