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                          Заведующий МБДОУ  
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Режим дня  
на 2023 - 2024 учебный год 

 

№ 
 п/п 

 
Режимные моменты 

группа детей 
раннего  

возраста 
1 - 3 лет 

группа детей 
дошкольного 

возраста 
3 - 4 лет 

группа детей 
дошкольного 

возраста 
4 - 5 лет 

группа детей 
дошкольного 

возраста  
5 - 6 лет 

группа детей 
 дошкольного 

возраста  
6 - 7 лет 

1 Приём,   осмотр,   игры, 
дежурство индивидуальная 
групповая работа с детьми 

07.00-07.40 
 

07.00-07.40 
 

07.00-07.30 
 

07.00-07.40 
 

07.00-07.50 
 

2 Гимнастика 
Длительность 

07.40 
10 мин 

07.40 
10 мин 

07.30 
10 мин 

07.40 
10 мин 

07.50 
10 мин 

3 Подготовка к завтраку.  
Завтрак 

07.50-08.20 07.50-08.20 07.40-08.20 07.50-08.25 08.00-08.25 

4 Гигиенические процедуры 
после завтрака 

08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.25 08.25-08.30 08.25-08.30 

5 Самостоятельная деятельность 
детей, подготовка к ОД 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.25.-08.40 08.30-08.40 08.30-08.40 

6 Образовательная деятельность Согласно     
расписания с 

09.00 

Согласно     
расписания с 

09.00 

Согласно     
расписания с 

08.40 

Согласно     
расписания с  

08.40 

Согласно     
 расписания с 

08.40 
7 Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 
индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 
детей.  

- - 
 

09.30-09.50 09.40-10.00 - 

8 2-й завтрак 09.30-09.45 09.40-09.50 09.50-10.00 10.00-10.10 09.50-10.00 
9 Образовательная деятельность - - - - 10.00-10.30  

10 Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 
прогулки. 

09.45-11.00 
 

09.50-11.15 
 

10.00-11.25 
 

10.10-12.00 
 

10.30-12.00 
 

11 Беседы, чтение 
художественной литературы 

11.00-11.15 11.15-11.20 11.25-11.55 12.00-12.25 12.00-12.20 

12 Подготовка к обеду. Обед 11.15-12.00 11.20-12.00 11.55-12.45 12.25-12.50 12.20-12.50 

13 Подготовка ко сну. Сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

14 Подъем. Закаливание. 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

15 Подготовка к полднику. 
Полдник  

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.30 15.10-15.20 15.10-15.20 

16 Подготовка к ОД  - - - 15.20-15.30 - 

17 Образовательная деятельность - - - 15.30-15.55 - 
18 Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 
индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 
детей. 

15.25-16.30 15.25-16.35 15.30-16.40 15.55-16.55 15.20-17.10 

19 Подготовка к ужину. Ужин  16.30-17.00 16.35-17.00 16.40-17.10 16.55-17.10 17.10-17.30 

20 Прогулка, игры, труд, 
самостоятельная деятельность, 
занятия с детьми по интересам. 
Уход детей домой. 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.30-19.00 
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Текстовое поле
150



 
Утверждаю: 

                          Заведующий МБДОУ 
                                ДС № 47 «Успех» 

               ____________О.В. Звонарева 
   Приказ № ____ от 31.08.2023 г. 

 
 

Режим дня 
на 2023 - 2024 учебный год 

 группы общеразвивающей направленности  
для детей раннего возраста 1 – 3 лет 

                   
Время 

 
Режимные моменты 

07.00-07.40 
 

Приём,   осмотр,   игры, дежурство индивидуальная 
групповая работа с детьми 

07.40 
10 мин 

Гимнастика 
Длительность 

07.50-08.20 Подготовка к завтраку. Завтрак 

08.20-08.30 Гигиенические процедуры после завтрака 
08.30-09.00 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к ОД 

Согласно     
расписания с 09.00 

Образовательная деятельность 

09.30-09.45 2-й завтрак 
09.45-11.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 
11.00-11.15 Беседы, чтение художественной литературы 
11.15-12.00 Подготовка к обеду. Обед 
12.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон 
15.00-15.10 Подъем. Закаливание 
15.10-15.25 Подготовка к полднику. Полдник  
15.25-16.30 Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей. 

16.30-17.00 Подготовка к ужину. Ужин  
17.00-19.00 Прогулка, игры, труд, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам.  
Уход детей домой. 
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Режим дня 
на 2023 - 2024 учебный год 

группы общеразвивающей направленности  
для детей дошкольного возраста 3 – 4 лет 

                                   

Время 
 

Режимные моменты 

07.00-07.40 
 

Приём,   осмотр,   игры, дежурство индивидуальная 
групповая работа с детьми 

07.40 
10 мин 

Гимнастика 
Длительность 

07.50-08.20 Подготовка к завтраку. Завтрак 
08.20-08.30 Гигиенические процедуры после завтрака 

08.30-09.00 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к ОД 
Согласно     

расписания с 09.00 
Образовательная деятельность 

09.40-09.50 2-й завтрак 
09.50-11.15 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 
11.15-11.20 Беседы, чтение художественной литературы 
11.20-12.00 Подготовка к обеду. Обед 
12.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон 
15.00-15.10 Подъем. Закаливание. 
15.10-15.25 Подготовка к полднику. Полдник  
15.25-16.35 Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей. 

16.35-17.00 Подготовка к ужину. Ужин  
17.00-19.00 Прогулка, игры, труд, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам.  
Уход детей домой. 
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Режим дня 
на 2023 - 2024 учебный год 

 группы общеразвивающей направленности  
для детей дошкольного возраста 4 – 5 лет 

 

Время 
 

Режимные моменты 

07.00-07.30 
 

Приём,   осмотр,   игры, дежурство индивидуальная 
групповая работа с детьми 

07.30 
10 мин 

Гимнастика 
Длительность 

07.40-08.20 Подготовка к завтраку. Завтрак 

08.20-08.25 Гигиенические процедуры после завтрака 
08.25-08.40 Подготовка к ОД 

Согласно     
расписания с  

08.40 

Образовательная деятельность 

09.30-09.50 Совместная деятельность воспитателя с детьми, 
индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей.  

09.50-10.00 2-й завтрак 
10.00-11.25 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 
11.25-11.55 Беседы, чтение художественной литературы 
11.55-12.45 Подготовка к обеду. Обед 
12.45-15.00 Подготовка ко сну. Сон 
15.00-15.10 Подъем. Закаливание. 
15.10-15.30 Подготовка к полднику. Полдник  
15.30-16.40 Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей. 

16.40-17.10 Подготовка к ужину. Ужин  
17.10-19.00 Прогулка, игры, труд, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам.  
Уход детей домой. 
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Режим дня 
на 2023 - 2024 учебный год 

 группы общеразвивающей направленности  
для детей дошкольного возраста 5 – 6 лет 

 
Время 

 
Режимные моменты 

07.00-07.40 
 

Приём,   осмотр,   игры, дежурство индивидуальная 
групповая работа с детьми 

07.40 
10 мин 

Гимнастика 
Длительность 

07.50-08.25 Подготовка к завтраку. Завтрак 
08.25-08.30 Гигиенические процедуры после завтрака 

08.30-08.40 Подготовка к ОД 

Согласно     
расписания с  

08.40 

Образовательная деятельность 

09.40-10.00 Совместная деятельность воспитателя с детьми, 
индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей.  

10.00-10.10 2-й завтрак 
10.10-12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 
12.00-12.25 Беседы, чтение художественной литературы 
12.25-12.50 Подготовка к обеду. Обед 
12.50-15.00 Подготовка ко сну. Сон 
15.00-15.10 Подъем. Закаливание. 
15.10-15.20 Подготовка к полднику. Полдник  
15.20-15.30 Подготовка к ОД 
15.30-15.55 Образовательная деятельность 
15.55-16.55 Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей. 

16.55-17.10 Подготовка к ужину. Ужин  
17.10-19.00 Прогулка, игры, труд, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам.  
Уход детей домой. 
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Режим дня 
на 2023 - 2024 учебный год 

 группы компенсирующей направленности  
для детей дошкольного возраста 5 – 6 лет 

 
Время 

 
Режимные моменты 

07.00-07.40 
 

Приём,   осмотр,   игры, дежурство индивидуальная 
групповая работа с детьми 

07.40 
10 мин 

Гимнастика 
Длительность 

07.50-08.25 Подготовка к завтраку. Завтрак 
08.25-08.30 Гигиенические процедуры после завтрака 

08.30-08.40 Подготовка к ОД 

Согласно     
расписания с  

08.40 

Образовательная деятельность 

09.40-10.00 Совместная деятельность воспитателя с детьми, 
индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей.  

10.00-10.10 2-й завтрак 
10.10-12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 
12.00-12.25 Беседы, чтение художественной литературы 
12.25-12.50 Подготовка к обеду. Обед 
12.50-15.00 Подготовка ко сну. Сон 
15.00-15.10 Подъем. Закаливание. 
15.10-15.20 Подготовка к полднику. Полдник  
15.20-15.30 Подготовка к ОД 
15.30-15.55 Образовательная деятельность 
15.55-16.55 Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей. 

16.55-17.10 Подготовка к ужину. Ужин  
17.10-19.00 Прогулка, игры, труд, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам.  
Уход детей домой. 
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Режим дня 
на 2023 - 2024 учебный год 

 группы общеразвивающей направленности  
для детей дошкольного возраста 6 – 7 лет 

 
Время 

 
Режимные моменты 

07.00-07.50 
 

Приём,   осмотр,   игры, дежурство индивидуальная 
групповая работа с детьми 

07.50 
10 мин 

Гимнастика 
Длительность 

07.00-08.25 Подготовка к завтраку. Завтрак 

08.25-08.30 Гигиенические процедуры после завтрака 

08.30-08.40  Подготовка к ОД 

Согласно     
 расписания с  

08.40 

Образовательная деятельность 

09.50-10.00 2-й завтрак 
10.00-10.30  Образовательная деятельность 
10.30-12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 
12.00-12.20 Беседы, чтение художественной литературы 
12.20-12.50 Подготовка к обеду. Обед 
12.50-15.00 Подготовка ко сну. Сон 
15.00-15.10 Подъем. Закаливание 
15.10-15.20 Подготовка к полднику. Полдник  
15.20-17.10 Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей.
17.10-17.30 Подготовка к ужину. Ужин  
17.30-19.00 Прогулка, игры, труд, самостоятельная деятельность, занятия 

с детьми по интересам.  
Уход детей домой. 
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