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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
И ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ               

образовательной деятельности детей в группах общеразвивающей направленности 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 детского сада № 47 «Успех» 
 

 
Образовательная  

область/ 
образовательная  

деятельность 

Возрастная группа 
1 - 3 года   3 года - 4 года 4 года - 5 лет 5 лет - 6 лет 6 лет - 7 лет 

Кол-во 
в 

неделю 

Кол-во 
в месяц 

/год 

Длител
ьность 

Кол-во 
в 

неделю 

Кол-во 
в месяц 

/год 

Длитель
ность 

Кол-во 
в 

неделю 

Кол-во 
в месяц 

/год 

Длител
ьность 

Кол-во 
в 

неделю 

Кол-во 
в месяц 

/год 

Длител
ьность 

Кол-во 
в 

неделю 

Кол-во 
в месяц 

/год 

Длител
ьность 

 
 примерная образовательная программа «Детство» 

Обязательная часть 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

Формирование патриотизма и 
гражданственности  

- - - 0,5 2 / 18 7,5 мин 0,5 2 / 18 10 мин 0,5 2 / 18 12,5мин 1 4 / 36 30 мин 

Познавательное 
развитие 

 

Исследование живой и 
неживой природы 

1 4 / 36 10 мин 0,5 2 / 18 7,5 мин 0,5 2 / 18 10 мин 1  4 / 36 25 мин 1 4 / 36 30 мин 

Математическое и сенсорное 
развитие 

 0,5 2 / 18 5 мин 1 4 / 36 15 мин 1 4 / 36 20 мин 1 4 / 36 25 мин 2 8 / 72 60 мин 

Речевое развитие  
Развитие речи 1 4 / 36 10 мин 1 4 / 36 15 мин 0,5 2 / 18 10 мин 1 4 / 36 25 мин 1 4 / 36 30 мин 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - - - - - - - 1 4 / 36 25 мин 1 4 / 36 30 мин 

Художественно- эстетическое  
развитие 

 

Лепка  1 4 / 36 10 мин 0,5 2 / 18 7,5 мин 0,25 1/ 9 5 мин 0,5 2 / 18 12,5мин 0,5 2/18 15 мин 

Аппликация - - - 0,5 2 / 18 7,5 мин 0,25 1/ 9 5 мин 1 4 / 36 25 мин 0,5 2/18 15 мин 
Рисование 1 4 / 36 10 мин 0,5 2 / 18 7,5 мин 0,5 2 / 18 10 мин 1 4 / 36 25 мин 1 4 / 36 30 мин 
Конструирование 0,5 2 / 18 5 мин 0,5 2 / 18 7,5 мин 0,25 1/ 9 5 мин 0,5 2 / 18 12,5мин 0,5 2/18 15 мин 
Музыка 2 8 / 72 20 мин 2 8 / 72 30 мин 2 8 / 72  40 мин 2 8 / 72 50 мин 2 8 / 72 60 мин 
Приобщение к искусству - - - - - - 0,25 1 / 9 5 мин 0,5 2 / 18 12,5мин 0,5 2/18 15 мин 

Физическое развитие  
Физическая культура 2 8 / 72 20 мин 2 8 / 72 30 мин 2 8 / 72 40 мин 2 8 / 72 50 мин 2 8 / 72 60 мин 

Итого:  9 36/324  90 мин 9 36/324 
 

135мин 8 32/288 170 мин 12 
 

36/414 
 

300 мин 13 
 

52/468 
 

390мин 

*Объем нагрузки обязательной 
части не менее 60% (ФГОС ДО) 

90% 90% 80% 85,7% 86,7% 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная 
 деятельность 

 

Кол-во 
в 

неделю 

Кол-во 
в месяц 

/год 

Длител
ьность 

 

Кол-во 
в 

неделю 

Кол-во 
в месяц 

/год 

Длитель
ность 

 

Кол-во 
в 

неделю 

Кол-во 
в месяц 

/год 

Длител
ьность 

 

Кол-во 
в 

неделю 

Кол-во 
в месяц 

/год 

Длител
ьность 

 

Кол-во 
в 

неделю 

Кол-во 
в месяц 

/год 

Длител
ьность 

 
Физическая культура 1 4 / 36 10 мин 1 4 / 36 15 мин 1 4 / 36 20 мин 1 4 / 36 25 мин 1 4 / 36 30 мин 
Плавание - - - - - - 1 4 / 36 20 мин 1 4 / 36 25 мин 1 4 / 36 30 мин 

Итого: 
 

1 4 / 36 10 мин 1 4 / 36 15 мин 2 8/ 72 40 мин 2 8 / 72 50 мин 2 
 

8 / 72 60 мин 

*Объем нагрузки части 
ФУОО не более 40% (ФГОС 

ДО) 

10% 10% 20% 14,3% 13,3% 

Общее количество:  10 40/360 100мин 10 40/360 150мин 10 40/360 210 мин 14 44/ 486 350 мин 15 60/ 540 450мин 
СанПиН 1.2.3685-21 №2 от 
28.01.2021 

1 ч. 40 мин 2 ч.30 мин 
 

3 ч. 30 мин 5 ч.50 мин 7 ч. 30 мин 

 
* Согласно ФГОС ДО от 17.10.2013г., ФОП ДО от 25.11.2022г объём обязательной части составляет не менее 60% от её общего 

объёма, части формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 
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